Dexamethasontest

Du kan her laeese om, hvad Dexamethason er, og
hvordan undersagelsen foregar.

Hvad er Dexamethason?

Dexamethason er et syntetisk fremstillet hormon, der
kan bidrage til at fastsla sygdomme i forbindelse med
binyrebarkens egne hormoner. Binyrebarkhormoner
har en lang raekke virkninger blandt andet pa muskler,
stotteveev og knogler samt pad omsaetningen af nee-
ringsstoffer.

Hvad er formalet med
undersggelsen?

Du skal undersages for om du har for stor produkti-
onaf binyrebarkhormonet kortisol. Testen kan blandt
andetbidrage til at fastld diagnosen Cushings syndrom.

Tilfgrsel af kunstigt binyrebarkhormon (dexametha-
son) skal normalt undertrykke egenproduktionen af
binyrebarkhormonet kortisol og resultere i lave kortisol
veerdier den naeste-felgende morgen. Lave veerdieref-
terindgift af tablet Dexamethason taler imod Cushings
syndrom. Hvis der omvendt ikke ses undertrykkelse af
kortisol efter Dexamethason kan overproduktion ikke
udelukkes, og der vil vaere behov for yderligere under-
s@gelser.

Patientvejledning

Kobenhavn:

Hvordan foregar undersagelsen?
Kl. 23 skal du tage den udleverede tablet Dexametha-
son 1 mg.

Du kommer til blodprave, hvor vi maler indhold af
binyrebarkhormon i blodet. Du skal ga ind ved indgang
2 til laboratoriet.

Ringsted:

Hvordan foregar undersagelsen?

Dagen faor blodpravetagningen skal du hjemme
ml. kl. 22.00-23.00 tage den udleverede tablet
Dexamethason 1 mg.

Din blodprgve skal tages senest kl. 10.00 pa naermeste
offentlige sygehus. Du skal booke tid til denne prave,
hvor indholdet af binyrebarkhormon i blodet vil blive
malt.

Bivirkninger

Der er ingen gener eller ubehag i forbindelse med
testen.

Svar pa undersggelsen

Du far svar pa undersggelsen ved naeste samtale med
specialleegen eller efter aftale.
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