Urinprove

Formal med undersagelsen

Formalet med undersagelsen er, at afklare om du fx
har bleerebetaendelse eller andre lidelser i urinvejene.
Den kan dog ogsa give et fingerpeg om en raekke
andre sygdomme eller tilstande i kroppen.

Forberedelse

Vi anbefaler, at du inden undersagelsen har leest denne
vejledning.

Du ma spise og drikke som du plejer.

Undersagelsen

Urinpreven skal du tage fra om morgenen, hvor
koncentrationen af stofferne i urinen er starst.

» Forste gang du gar pa toilettet om morgenen, skal
du lade vandet i et rent baeger, fx et engangskrus

e Heeld urin fra beegeret over i spidsglasset til det er
naesten fyldt

o Szet skruelaget pa

» Seet label fra rekvisitionssedlen pa spidsglasset

e Glasset kommer du i forsendelsesrgret

 Skriv dato og klokkeslet pa rekvisitionssedlen

Patientvejledning

Forsendelsesraret og rekvisitionssedlen sender du
samlet i den fortrykte brune kuvert.

OBS: Kuverten (prgven) ma du ikke putte i en
almindelig postkasse. Den skal afleveres i en postbutik
som quickbrev, sd vi er sikre pa, at den nar frem dagen
efter. Du er ogsa velkommen til at aflevere den direkte
hos os. Det skal i sa fald vaere i tidsrummet mandag -
torsdag kl. 7.30 - 15.00.

Svar pa undersegelsen og
opfelgning/videre plan

Du far svar pa undersggelsen ved den opfglgende
samtale hos speciallaegen.
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