Brug af PEP-flojte




Hvad betyder PEP?

PEP er en forkortelse for Positive
Experitory Pressure. Det vil sige, at
der er positivt tryk (modstand) pa
udandingen.

Hvad er en PEP-flgjte?

En PEP-flojte er et lille plastikstykke,
som bestar af et mundstykke, et ror og
en modstandsstuds.

Hvad er formalet med
at bruge PEP-flgjten?

Ved at bruge PEP-flgjten far du:

e Forbedret vejrtreekning og bedre
iltning af blodet

o Luft helt ud i spidserne af lungerne
og dermed luftes de godt igennem

e Lungerne frie for slim eller undgar at
der kommer slim og dermed fore-
bygger du lungebetaendelse

» Ved astma: luftvejene abnes og du
far lettere vejrtraekning

Hvordan bruger du
PEP-flojten?

e Du skal sidde oprejst med
afslappede skuldre

¢ Slut leeberne taet omkring mund-
stykket. Bid eventuel teenderne
sammen omkring mundstykket

Treek vejret dybt og roligt ind
gennem nzese eller flgjte og pust ud
gennem flgjten

Evt. l@snet slim skal nu “stedes op”.
Du laver et par stod (uden PEP-
flojten). Stad er en lang kraftig ud-
anding - ligesom nar du ander pa et
spejl. Hold pa eller stet operations-
omradet, nar du steder

e Hvis du bruger lungemedicin
(inhalator eller lign.), kan det veere
en fordel at bruge PEP-flajten en 1/2
time efter inhalationen

Hvor tit skal du bruge
PEP-flojten?

P& operationsdagen bar du traene hver
time. Du skal foretage 2 x 10 vejrtraek-
ninger med PEP-flgjten.

De nzeste par dage bar du treene hver
anden time pa samme made.

Herefter ber du treene 4 gange dagligt
i de naeste 2 uger eller leengere, hvis
du har behov for det. Du skal foretage
2 x 10 vejrtraekninger med PEP-flgjten
pa folgende made:

» Foretag 10 vejrtraekninger med PEP-
flojten
e Tag roret vaek fra munden. Lav
pustelyd stille og roligt 3 - 4 gange
Tag derefter en dyb indanding og
stod kraftigt et par gange, sa slimen
l@snes. Ved sted er det vigtigt, at du
stotter operationsomradet samtidig
med, at du steder



Rengoring

Du skal gore PEP-flajten ren min. 1
gang ugentligt.

Skil mundstykke, rer og modstands-

studs ad. Vask de tre dele i sulfovand.

Skyl delene grundigt og leeg dem til
torre.
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