Allopurinol

Hvilke sygdomme behandles med
Allopurinol?

Allopurinol anvendes ved urinsyregigt, ogsa kaldet
podagra eller arthritis urica. Det stopper ikke akutte
anfald, men forebygger nye anfald.

Hvad er urinsyregigt?

Vi har alle en vis maengde urinsyre (urat) i blodet.
Normalt udskiller kroppen urinsyren med urinen. Hvis
du har urinsyregigt, er dit niveau af urinsyre i blodet for
hojt. Det @ger risikoen for, at urinsyren bliver aflejret
som krystaller forskellige steder i kroppen. Nogle
gange seetter krystallerne sig i leddene. Det giver
betaendelse og steerke smerter. Krystallerne saetter sig
typisk i storetden, men kan angribe alle kroppens led.

Hvordan virker Allopurinol?

Allopurinol nedsaetter produktionen af urinsyre |
kroppen, sa indholdet af urinsyre i dit blod bliver
mindre. Dermed kommer der mindre urinsyre i dine
led, og du far feerre anfald.

Hvordan tager du Allopurinol?

Allopurinol findes som tabletter a 100 mg og 300 mg.
Normalt starter man med en dosis pa 100 mg om
dagen. Herefter finder vi sammen ud af, om dosis skal
oges alt afhaengig af, hvor slem din urinsyregigt er, og
hvordan du taler behandlingen.

Patientvejledning

Hvis du glemmer at tage din medicin, skal du tage den,
sa snart du kommer i tanke om det. Derefter skal du
blot fortseette med at tage medicinen pa de saedvan-
lige tidspunkter. Du skal ikke tage dobbelt dosis naeste
dag for at kompensere for tabletterne, som du har
glemt.

Vi anbefaler, at du tager Allopurinol i forbindelse med
et maltid for at undga problemer med maven. Du ma
gerne dele eller knuse tabletterne. Det er vigtigt, at
du drikker rigeligt med vaeske hver dag (mindst 2 liter
vand). Sa udskiller du hurtigere urinsyren.

Er der bivirkninger?

De mest almindelige bivirkninger er problemer med
maven som diarré, kvalme og opkastning. Udsleet pa
huden er ogsa forholdsvis almindeligt. En mere sjael-
den bivirkning er blodmangel og nedsat produktion af
blodceller. Du kan blive traet, bleg, fa naeseblod eller
begynde at blgde fra tandkgdet. Der kan ogsa komme
sma bledninger i huden og slimhinderne. De viser sig
som sma rgde eller bla pletter pa huden.

Sjeeldne bivirkninger er ogsa pavirkning af synet og
besvaer med at traekke vejret. Huden kan ogsa begynde
at skalle af, og du kan fa hovedpine og fele dig urolig

eller forvirret.

Du kan se en samlet oversigt over bivirkninger i
indleegssedlen, som ligger i pakken med Allopurinol.

Hvis du far nogle af bivirkningerne, skal du kontakte os.
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Risiko for akutte anfald

Du har en vaesentlig @get risiko for at fa et akut an-
fald af urinsyregigt i de ferste maneder, hvor du tager
Allopurinol. Allopurinol far nemlig blodets indhold af
urinsyre til at falde, og det far din krop til at frigive urin-
syren, som er aflejret andre steder i kroppen.

For at undga akutte anfald i starten, vil vi ofte vaelge at
kombinere Allopurinol med et smertestillende middel,
der deemper betaendelse, fx Ibuprofen. Det kan ogsa
veere Colchicin, som er et praeparat specielt til betaen-
delse, der kommer af urinsyregigt.

Forholdsregler

Du skal veere forsigtig med at tage Allopurinol,
hvis du har:

e Dérlige nyrer

o Darlig lever

¢ En blodsygdom

Tal med os om det, sa vi sammen kan finde den rigtige
behandling til dig.

Allopurinol sammen med anden
medicin
Allopurinol kan pavirke virkningen af anden medicin og

omvendt. Du har sterre risiko for at fa bivirkninger, hvis
du tager anden medicin sammen med Allopurinol.

Vaer seerlig opmaerksom hvis du tager:
¢ Medicin mod for megen mavesyre:
(fx omeprazol - tag medicinen mindst 3 timer efter at
du har taget Allopurinol)
¢ Medicin der fortynder blodet:
(Dicoumarol, Phenprocoumon, Warfarin)
¢ Medicin mod forhgjet blodtryk:
(ACE-haemmere, fx Corodil)
* Antibiotika:
(Ampicillin, Amoxicillin og andre peniciliner)

Patientvejledning

e Medicin mod kraeft og visse gigtsygdomme:
(Cyklophosphamid, Azathioprin, Mercaptopurin, fx
Methotrexate)

e Medicin mod astma eller KOL:

(theophyllin)

e Vanddrivende medicin

e Medicin mod epilepsi: (Phenytoin)

* Anden medicin mod urinsyregigt:

(Probenecid)

Tal med os om det, hvis du tager anden medicin
sammen med Allopurinol.

Alkohol

Der er ingen specielle forholdsregler i forhold til
alkohol.

Graviditet og amning

Vi frardder dig at tage Allopurinol, hvis du er gravid.
Man har nemlig ikke sa megen erfaring med
Allopurinol til gravide og evt. skader af fosteret.

Vi frarader dig ogsa at tage Allopurinol, hvis du ammer.
Hvis du har planer om at blive gravid, sa tal med os om
det. Sammen kan vi finde frem til en alternativ behand-
ling til dig under din graviditet.

Opfelgning pa behandlingen

Vi aftaler regelmaessige besag, hvor du kommer ind og
taler med specialleegen, om hvordan medicinen virker
og du far taget blodpraver. Dette er for at sikre, at du
taler medicinen og evt. skal dosis justeres.
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