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Når dit barn skal bedøves, lægger narkoselægen et 

drop i hånden med en tynd nål. Derfor er det vigtigt,  

at huden på barnets hånd er godt lokalbedøvet.  

Dette gøres med et plaster på hver hånd. I har derfor 

fået udleveret to plastre ved forundersøgelsen. På Ale­

ris bruges plastrene til børn til og med 15 år.

Plasterets midterste del indeholder en creme, kaldet 

EMLA eller ”tryllecreme”, som virker lokalbedøvende. 

En time efter påsætningen vil området under plasteret 

være næsten følelsesløst, og lægen kan stikke uden, 

eller med meget få smerter. Plasteret kan virke i op til 5 

timer. 

Plastrene påsættes lige inden I tager hjemmefra. Så vil 

det komme til at passe tidsmæssigt. Det er vigtigt at I 

følger vejledningen her, så plasteret virker optimalt.

Trylleplaster  
inden dit barn skal bedøves
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EMLA plastret åbnes ved at fjerne aluminiumsfolien 

ved metalfligen. Berør ikke den runde, hvide overflade

Anbring plastret på huden, så den hvide overflade 

dækker området, der skal bedøves. Ofte kan man 

se blodkarret som en mørkeblå aftegning på hånd­

ryggen tæt ved håndleddet. Plasteret skal dække dette 

område.

Hvis I ikke kan se blodkarret, sættes plasteret midt på 

håndryggen. Plasteret vendes som på billedet. 

Pres omhyggeligt hele vejen rundt på plastrets kant, så 

det fæstnes godt. Gnid forsigtigt på midten af plastret, 

så EMLA-cremen er i god kontakt med huden.
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