
Ved en lang række operationer af kortere varighed på arme og hænder kan RIVA med 

fordel anvendes. Metoden er enkel, sikker og forbundet med et minimum af ubehag for 

patienten. Der er ingen forberedelser til denne form for bedøvelse.
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RIVA
Regional IntraVenøs Anæstesi

Først anlægges en intravenous kanyle på håndryggen og der 
anbringes en dobbelt manchet på overarmen.

Blodet i armen ledes tilbage i kroppen ved at hæve armen 
op over hjertehøjde og presse armen sammen med et bind. 
Manchetten opblæses siden til et tryk over pulsåretrykket. 

Efter opblæsning af manchetten insprøjtes lokalbedøvelsen i 
nålen på håndryggen.

Her ses armen efter fjernelse af kanylen. I løbet af 10 minutter er 
bedøvelsen slået an, og du er klar til operation.
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Patientvejledning


