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Hæmorider er en af de mest almindelige sygdomme. 
Over halvdelen af befolkningen vil på et tidspunkt i 
deres liv få gener fra hæmorider.

Hvad er hæmorider?
Hæmorider er udvidelser på de 
blodkar,somfindesislimhinden
oghudeniendetarmsåbningen.
Deteraltsåenformforåreknuder.
Hæmoriderkanværeindre,ydreeller
bådeindreogydre.Indrehæmorider
erdogdehyppigste.

Symptomer
Symptomerpåhæmoridererblødning
iforbindelsemedafføring,hævelsei
endetarmsåbningenogbesværmed
atholdehudenomkringendetarms-
åbningenren.

Afogtilkanderogsåværesmerter.
Konstantesmertergennemfleretimer
tildageerdogtegnpåkomplikationer
tilhæmoriderne.Dettebørmedføre
undersøgelsesnarestmuligt.

Behandling med 
elastikker 
Behandlingenafindrehæmorider
viloftestværeenelastikbehandling,
hvorderpåsættes1-3elastikkerpå
deindrehæmorider.Behandlingen
foregårambulantoftestiforbindelse
medforundersøgelsen.Deterhelt
smertefrit,daelastikkernepåsættesiet

område,hvorderikkeersmertenerver.
Bedøvelseerderforikkenødvendig.
Førstforetagesenundersøgelseaf
endetarmenmedenkortkikkert.
Hvisbehandlingmedelastikkerer
muligt,kanmanumiddelbartpåsætte
elastikkerne.Detteforegårmedet
specieltinstrument,hvormandels
kangribeomhæmoridenogdelskan
påsætteenlillestramelastik.

Ydrehæmoriderellermegetstore
indrehæmorider,somheletidener
fremmeiendetarmsåbningen,kan
ikkebehandlesmedelastikker,men
børfjernesvedenegentligoperation.

Hvisduerover40år,børdudesuden
fåforetagetenkikkertundersøgelse
afdennederstedelaftyktarmen
(sigmoideoskopi)ellerheletyktarmen
(koloskopi)foratudelukkemere
alvorligetarmsygdomme.

Efter behandlingen
• Efterbehandlingenkandervære
ganskelette,trykkendesmerteri
endetarmensamtletafføringstrang

• Isærhosmændkanderde
førstedageforekommehyppig
vandladningstrang
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• Etmildtsmertestillendehåndkøbs-
middelsomPanodilellerIbuprofen
kanværenødvendigt

• Efter3-10dagefalderdenlille
elastikogdenafsnøredehæmoride
afiforbindelsemedafføring.Deter
almindeligt,atderhervedkommer
lidtblødning

• Imegetsjældnetilfældekander
kommekraftigereblødningeller
stærkeresmerteriendetarmen.Sker
dette,bedesduhenvendedigtilos

Opfølgning
Sædvanligviskommerdutil
opfølgningefter1måned,hvordet
afgøres,ombehandlingenskalgen-
tages.Elastikbehandlingskalnogle
gangegentagesoptilfleregange,før
alleindrehæmoridererfjernet.

Endetarm

Ydrehæmoride

Indrehæmoride
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Bivirkninger og 
komplikationer 
Ersjældne.Hvisenelastikbliversat
fortætpåendetarmsåbningen,vil
derværesmerter,somkanvaretimer
tiluger.Imegetsjældnetilfælde
(færreend1per1000)seslangvarige
smerter,somkanværetilstedei
årevis.

Derkanafogtilopståenrift(anal
fissur)iendetarmsåbningenefter
operationforhæmorider.Dennekan
ireglenbehandlesmedlokalsalve
(Rectogesicsalve).

Patienttilfredshed
Foratvifortsatkanydedenbedste
pleje,behandlingogservice,bedervi
digvenligstudfyldevorestilfredsheds-
undersøgelse,somduvilmodtage
påmail,såfremtduhargivettilladelse
hertil.Såvelpositivsomnegativkritik
ervigtigforosivoresbestræbelserpå
atydedetbedstmuligebehandlings-
forløbforvorespatienter.

Ialleafdelingererderopstillet
standere,hvorvispørgerdig,omdu
vilanbefaleAleristilandre.Duafgiver
ditsvarmedblotéttrykpådensmiley
dusynespasserbedst.

Eventuelleklageroverditforløbpå
Alerisbedervidigvenligstfremsende
direktetilAlerissdirektion,att.Den

Virksomhedsansvarligelæge,Aleris
GyngemoseParkvej66,2860Søborg.

Skulleduikkeønskedette,kandu
læsenærmereomklagemuligheder
påPatientombuddetshjemmeside: 
www.patientombuddet.dk.Herfinder
duvejledningogklageskema.

Ønskerduatsøgeomerstatningfor
fejl,dumener,dererbegået,retterdu
henvendelsetilPatientforsikringen.
Sevejledningogklageskemapå 
www.patientforsikringen.dk.
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Egne notater
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Egne notater
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Egne notater
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