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Sevnhapng

0g undersggelse af sevnapno
med T3-apparat



Hvad er sevnapna?

Sevnapne hedder ogséa kveelesgvn.
Sevnapneg er gentagne kvaelnings-
anfald under sgvn, som forstyrrer
segvnkvaliteten.

Sevnapne ferer til varierende grader
af treethed/s@vnighed og manglende
energi om dagen.

Sevnapneg kan effektivt behandles
med CPAP (Continius Positiv Airway
Pressure).

Veeggene i de gvre luftveje, sveelget,
bestar af tynde fladeformede muskler.
Der er ikke afstivende bruskringe som
i bronkierne i de dybe luftveje. Veeg-
gene er stabile i vagen tilstand, da
musklerne er spaendte.

Mennesker med s@vnapng, er skabt pa
en made, sa der er lidt mindre plads i
de gvre luftveje, seerligt pa tvaers. Det
betyder at ndr musklerne slapper af
under sevn, kan svaelgets veegge ikke
modsta saerligt stort undertryk (under
indandingen) for de 'suges’ sammen,
og derved speaerre luftvejen.
Vedkommende har ikke glemt at
treekke vejret eller holder pause, men
kaemper med steerke vejrtraekningsbe-
vaegelser for at fa luft.

lltkoncentrationen falder i blodet, nar
luftvejen er blokeret og det udlaser
alarmer, som starter en opvagnings-
proces af hjernen. Det vil sige, at
sgvnen forstyrres.

Det forste trin er 'veekning' af alle
kroppens muskler, ogsa sveelgets.
Musklerne i sveelget strammes op og
luftvejen abnes og luften kommer
igennem til lungerne. Samtidig forstyr-
res hjernen i sin sgvn og kommer op |
overfladisk sgvn eller bliver helt vagen
kortvarigt.

Efter et par vejrtraekninger, bliver ilt-
indholdet i blodet normalt, alarmerne
lukkes ned og vedkommende falder i
sevn igen, hvorefter det hele gentager

sig.

100-200 obstruktioner i lgbet af en
nat hos en sgvnapnegpatient er ikke
usaedvanligt. Det forklarer ogsa, at
mange sevnapno patienter klager over
treethed/s@vnighed og manglende
energi, lige meget hvor meget de
sover om dagen.

10-15% af danske maend og 5-8% af
danske kvinder lider af sevnapne.

Undersagelse af
sgvhapno

Ved hjeelp af et lille maleapparat, T3,
registreres forskellige dele af din vejr-
treekning, mens du sover..

Det drejer sig om:

» Vejrtraekningsflow (naese kateter)

 Vejrtraekningsbevaegelser (respirati-
onsband)

o |ltindhold i blodet (fingermaler)

« Position (registreringsenheden)



Ved registreringen kan man for hver
nat registrere antallet af apnger, varig-
heden af de enkelte apnoer, forskellen
mellem ryg- og sideleje og hvor dybe
fald i iltindhold der opstar.

T3-maleapparatet programmeres til at
starte og slukke selv.
Aflevering af
T3-apparatet

Du afleverer apparatet, nar du kommer
til svar p& undersogelsen.

Svar pa undersggelsen
og opfelgning/videre
plan

Du far svar pa undersagelsen ved den
opfelgende samtale hos speciallaegen.
Her ser vi sammen pa signalerne pa
computerskaermen, og du far forklaret
hvad vi ser og hvilken grad af sgvnap-
n@ du har.

Derefter drgfter vi behandlingsmulig-
heder.

Sevnapno kan
behandles og der er
flere muligheder:

o CPAP, den mest effektive behandling
e Tandskinne
o Positionstraener

CPAP behandling
Er behandling med at lille apparat og
en maske.

Apparatet er en lille luftkompressor,
som bleeser luft gennem en slange til
en maske, man saetter pa naesen. Nar
man traekker vejret i masken, bleeses
luften ind med et lille overtryk. Der
skabes altsa et lille overtryk i sveelget,
som holder luftvejen aben. Man traek-
ker selv vejret. Det er let at dnde ind,
men der er modstand mod udandin-
gen, men heldigvis veenner man sig til
dette i lobet af fa minutter.

Nar man falder i sevn med masken,
slapper musklerne af og luftvejen
‘falder lidt sammen’. Det registrerer
apparatet og saetter trykket let i vejret.
Apparatet maler pa hver vejrtraekning
og tilpasser trykket lgbende, sa der
hele tiden er tilstreekkeligt tryk til at
holde luftvejen aben.

Resultatet er, at man med masken
kan treekke vejret normal. Iltindhol-
det i blodet forbliver normalt og der
udlgses ingen alarmer, som forstyr-
rer sgvnkvaliteten. Man kommer til at
sove normalt. De fleste kan tydeligt
maerke effekten af den normale sgvn:



man vagner udhvilet, uden hovedpine
0g har mere energi.

Mange kan opleve forskellige ud-
fordringer og derfor planleegges der
kontrolbeseog med 1-2 ugers interval,
indtil behandlingen er velfungerende.
Derefter skal man til kontrol en gang
om aret.

Tandskinnebehandling

Er behandling med en tandskinne,
som er udformet saledes, at nar man
har den pa treekkes underkaeben lidt
frem i underbidsposition. Derved
skabes der bedre plads bag tungen, og
sidevaeggene i sveelget strammes lidt
op og stabiliseres.

Behandlingen kaldes ogséd MAD: Man-
dibular Advancement Device. Det skal
laves af en tandleege og derfor er der
ikke offentligt tilskud.

Prisen er ca. 6-8.000,- kr. Kan anven-
des til patienter med let til moderat
sevnapng, med god tandstatus.

Positionsbehandling
Er et lille apparat, som man sover med
foran pa brystet.

Det registrerer, i hvilken position man
ligger. Pa ryggen eller siden eller
maven. Hvis man ligger pa ryggen, vil
apparatet alarmere ved at brumme
eller vibrere.

Den prover flere typer alarmer af, og

i lobet af et par uger finder den ud af,
hvilken der er bedst og bruger den
fremover. | begyndelsen registrerer
man hver gang apparatet alarmerer,
men efterhanden kommer man til at
vende sig i sgvne uden at blive forstyr-
ret af alarmerne.

Denne type behandling er kun egnet
til let til moderat sgvnapne, som er
udtalt i rygleje.




Sadan monterer du T3-apparatet

Du skal have T3-apparatet pa mens du sover. Du skal have en T-shirt
eller lignende pa, mens du sover.

1. Saet apparatet fast i T-shirten pa
brystkassen ved hjeelp af de 2
klemmer

2. Anbring brystbeeltet. Skal placeres
under armhulerne og sidde stramt
nok til ikke at glide. Klips baeltet
pa de yderste knapper bag pa
apparatet

3. Anbring mavebeeltet. Skal placeres
i navlehojde og sidde stramt nok
til ikke at glide. Klips baeltet pa den
store, sorte plade

4. Anbring det gennemsigtige naese-
kateter. Skal seettes som en brille
op omkring @rerne. Spidserne skal
stikke ind i naeseboret. Spaend til
med glidestykket under hagen. Skal
sidde til, men ma ikke stramme.
Seet et stykke plaster pa hver kind
for at holde kateteret pa plads. Hvis
det sidder for |lgst, vil det kilde og
genere

5. Anbring pulsmaleren pa hand-
leddet. Saet ledningen fra puls-
maleren fast under velcrobandet
(seill.). Seet fingertutten pa pege-
fingeren, sa ledningen vender opad

6. Apparatets display vil lyse, nar
optagelsen starter. Displayet gar
ud efter kort tid, men apparatet

fortseetter optagelsen
7. Godnat og sov godt

Apparatet slukker af sig selv den efterfglgende morgen.




Egne notater
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