
Forberedelse

Blodprøve
Hvis en eller flere af nedenstående udsagn gør sig 

gældende for dig, må vi kun give dig kontrast, hvis vi er 

sikre på, at dine nyrer fungerer normalt. Det kan vi se 

ved hjælp af en blodprøve kaldet Serum-Kreatinin. 

•	 Du er over 64 år 

•	 Har sukkersyge 

•	 Har en nyresygdom 

KUN hvis en eller flere af disse udsagn gælder for dig, 

skal du have taget en blodprøve inden scanningen. Vi 

har lagt en elektronisk henvisning på blodprøven ud på 

serveren, så ethvert blodprøve-laboratorium eller hospi-

tal kan se henvisningen, og tage blodprøven (dog ikke 

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital samt laboratoriet i 

Vester Farimagsgade - KBH). Husk at bestille tid til blod-

prøvetagning i det laboratorium, du vælger at benytte. 

Du skal få foretaget blodprøven 2-7 dage inden MR-

scanningen. Har du fået fortaget en blodprøve indenfor 

30 dage før MR-scanningen, kan vi benytte denne.

Det er vigtigt, at vi har svaret på blodprøven  

inden MR-scanningen, ellers kan vi ikke gennemføre  

undersøgelsen. 

Faste
Du må ikke spise, ryge eller tygge tyggegummi 4 timer 

inden din scanning. Du må drikke vand indtil 2 timer 

før dit mødetidspunkt. Du må tage din vanlige medicin.

MR-scanning af tyndtarmen

Mødetid
Du skal møde ind 1½ time FØR din tid til scanning, da 

du får udleveret mindst 1- 1,5 L kontrastvæske, som du 

skal drikke i løbet af tiden inde selve undersøgelsen. 

Du må gerne benytte toilettet, når du får trang til det.

Beroligende medicin
Lider du af klaustrofobi og har behov for beroligende me-

dicin inden MR-scanningen, skal du kontakte henvisende 

læge med henblik på ordinering af dette.

Vi har i Aleris desværre ikke mulighed for at udlevere 

beroligende medicin i forbindelse med MR-scanningen.

Efter undersøgelsen

Bilkørsel
Hvis du har fået beroligende medicin, må du ikke køre 

bil resten af dagen

Mad og drikke
Medbring gerne lidt mad, som du kan spise efter under-

søgelsen. Resten af dagen skal du drikke ekstra væske.

Bivirkninger
I forbindelse med undersøgelsen får du en indsprøjt-

ning med kontrast i en blodåre i armen, samt et mid-

del, der får tarmene til at slappe af ganske kortvarigt, 

mens scanningen foretages. Det afslappende middel 

kan i sjældne tilfælde gøre, at synet bliver påvirket 

(sløret syn) – dette er helt ufarligt. Det kan vare i op til 2 

timer, og det kan bevirke, at du ikke kan køre bil umid-

delbart efter scanningen.

Læs mere om MR-scanninger, forholdsregler med 

mere i patientvejledningen ”MR-scanning”.

Patientvejledning

I forbindelse med MR-scanningen får du sprøjtet 
et kontraststof ind i en blodåre i armen.
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